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Posendarstellungen
Fake News

Suizidforen

Viren und Schadprogramme
Tasteless Angebote
Pornografie

Cybersex

Cyberstalking

Sexting

Hate Speech

Pro Ana, Pro Mia Foren
Self Tracking
Propaganda
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Suizidforen

Viren und Schadprogramme
Tasteless Angebote
Pornografie

Cybersex

Cyberstalking

Sexting
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Pro Ana, Pro Mia Foren
Self Tracking
Propaganda

Gefiahrdungsatlas

Digitales Aufwachsa

Geballte Ladung... oder auch dosiert, sich steigernd, ausweglos,
langandauernd, an:

Das verandert den
Menschen ...
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... aber auch:

Bestatigung

,Beziehungen”

Aufmerksamkeit

Belohnung von Impulsen, starken Affekten

Erlaubnis von Grenziiberschreitungen

Erleichterung (Vereinfachung, Hass)*
Scheinbare Hilfe und Ndhe

Moglichkeit seinen Opferstatus zu reinszenieren

Kaschieren von Entwicklungsverzégerungen

Aufheben von Isolation

24.11.2025

Mogliche Folgen von Cybermobbing, Hatespeech,
Sextortion

Verringertes Selbstwertgefihl
Selbstzweifel

Scham
_ Selbsthass
Psychosomatische Hass

Reaktionen . o
(z.B. Bauchschmerzen, Stérung der _so ation
Selbstwahrnehmung
Suizid /-gedanken
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Schlafstérungen)

Langfristige Folgen:
2.B. erhohtes Risiko z.
Delinquenz

* Sextortion: Erpressung mit Nacktbildern
24.11.2025
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80 % des Lernens ist Modelllernen

- Wieist Ihre tdgliche

Handynutzungszeit, mehr oder weniger
als 2 Stunden?

Foto aus Urheberrechtsschutzgriinden entfemt

Foto:

Heute schon mit Ihrem Kind gesprochen?
Medienwissen-mv.de

24.11.2025
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= Kinder/Jugendliche verbringen in Deutschland taglich
mit digitalen Medien, in den USA7,5 Stunden, mehr als mit
L EYEN

2023 hatten 20 % der Kleinkinder zwischen 2 und 5 Jahren
Zugang zu smarten Geraten (Steigerung um 50% im Vergleich z 2 Mio. Kinder

2020). problematischer

. . . . . . . dienkonsum
Besonders dynamisch ist die Entwicklung bei den online aktiven Medie

Acht- bis Neunjdhrigen: Hier hat sich der Anteil der taglichen
Nutzung innerhalb von zwei Jahren fast verdoppek von
Prozent. (KIM-Studie 24)

(WHO-Studie)

24.11.2025

Opfer von Cybermobbing: jedgr achte Schiilerin

Hass-Kommentare: 94 Prozent der 14 bis 24-Jdhrigen im Netz schon
darauf gestolRen

Opfer von Cybermobbing: Madchen am haufigsten

Virtuelle Formen der Gewalt unter Gleichaltrigen nahmen seit Beginn der
CoronaPandemie stark zu.

24.11.2025
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Kinder, deren haufig am Handy waren, zeigten

Defizite im kognitiven, emotionalen, sozialen und
Verhaltensbereich

Verdanderungen bei koérperliche Aktivitaten, Schlaf und
motorische Fahigkeiten

Elternbindung

Bildschirmzeit

Studie der Universityof Wollongong/Australien, 2025: (Kinder bis 5 Jahre)

24.11.2025

Intraparietale Hirnrinde,
GroBhi " .
Compus callosum e Schnittstelle zwischen
Thala| sensorischen und motorischen

Gyrus cingull Systemen

Dorsolateraler
prafrontaler
Kortex

Areal fiirsoziale
Einordnung und
emotionakognitive
Wertung

\ e ,/‘{’\
Verbindung war umso LimbiSCheS N Hippocampus

schwadcher, je starker die Locus courulous n. Timmermann,L .,

Social-Media-Sucht System siidkoreanische Studie 2025

. Medulla
ausgepragt war oblongata
. " l

hutzkonferenz Velbert
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Entwicklungsverzogerung des Kleinhirns:

Untersucht wurden Kinder im Alter von 8 —
12 Jahren, die pro Tag im Durchschnitt 4 h und
44 min mit digitalen Medien verbrachten.

Das Kleinhirnvolumen war bei den Kindern, die sich
viel in den sozialen Medien bewegten, minimal

kleiner.
Koordination von

Bewegungen,
Muskelaktivitat,

(Schaeffer et al. 2025).
Bewegungssteuerung

24.11.2025

Die Konzentrationsfahigkeit und die Impulskontrolle
von Kindern mit zunehmender digitaler
Mediennutzung sinken.

Kokemoor, K.

24.11.2025
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= Frihe postnatale Zeitfenster mit erhéhter neuronaler und

synaptischer Plastizitat:

Psychosoziale Einflisse wahrend dieser Phasen

..das kénnen z.B. Gewaltvideos sein, zu frihe Medienkonfrontation,|Kombi
mit Vernachlassigung ...

Traumatisierende Einflisse auf die Gehirnentwicklung

24.11.2025

Hirnbiologische Fehlentwicklungen
(Neurosen, Personlichkeitsstérungen

und affektive Stérungen)

Foto aus Urheberrechtsschutzgriinden entfemt
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In Kalifornien konnten neun bis elf
Monate alte Sauglinge chinesische Laute
von einer Chinesin lernen, die ihnen
vorlas: Wenn sie dieselbe Chinesin auf
CD oder Video hoérten oder

Foto aus Urheberrechtsschutzgriinden entfemt

sahen,

(aus: Manfred Spitzer, Medizin fir die Bildung. Ein Weg aus der Krise Spektrum Verlag,
Heidelberg, 2010)

24.11.2025

Gehirnareal fir die
und die Benutzung der Hand

Foto aus Urheberrechtsschutzgrinden entfemt
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Erst Lerninhalte, die man durch

aufnimmt und in Funktionsmodulen des

Kortex verankert, hinterlassen ein

lebendiges geistiges Konzept, schulen

Wachheit und Neugierde, kreatives Foo s U berhschuuginden et
Denken und Bewusstsein.

Nur Wissen schafft Bewusstsein und
mehr Wissen erweitert das
Bewusstsein.

24.11.2025

im Grof3hirn bei Grundschulkindern

Foto aus Urheberrechtsschutzgrinden entfemt

Vorbahnung von differenzierten Verkniipfungen
findet nicht statt

Teuchert- Noot, 2017

24.11.2025

P. Kogelheide Kinderschutzkonfer
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Digitale Medien haben ebenso wie stoffliche Drogen ein

. Denn limbische Schaltkreise
unterliegen im Gehirn des Kindes einer hochst sensiblen
neuronalen Anpassung von Rezeptoren und Neuronen an
jegliche Umweltreize sowie an (nicht -) stoffliche Drogen.

Sobald sich Kinder in Tablets und Co verlieben, entsteht ein
unauslodschliches Verlangen nach mehr, und eine opioide
Sucht verankert sich in dem verfligbaren Schaltkreis des
sogenannten Belohnungssystems

(= Reward System).

24.11.2025 P. Kogelhei

= Wenn einem langweilig ist, wenn
man Uberfordert ist, wenn man sich
schamt, wenn man sich
Selbstvorwurfe mache, und man 1ot0 s Uheberechsschaagnden enfent
dann zum Handy greift und soziale
Medien konsumiert, ist das weg.
Im selben Moment.

= Man musssich selbst aktiv vom Bildschirm I6sen. Wenn
man ein Buch zu Ende gelesen hat, dann ist es fertig. Auch
TV-Sendungen haben ein Ende, aber online ist das nicht
der Fall.

24.11.2025

eide Kinderschutzkonferenz Velbert
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Aus hirnphysiologischer Sicht bleibt das Leben
digitalisierter Kinder zeitlebens doppelt
gefahrdet: Das Belohnungssystem fihrt die
Regie und das Stirnhirn wird entmiindigt Das
heilt, das Stirnhirn unterliegt einer nicht -
invasiven Lobotomie.

Teuchert -Noot

24.11.2025

Die Fahigkeit Jugendlicher zur und zur
Versprachlichung von Gedanken hat ebenso
abgenommen wie ihre

Timmermann, L.

24.11.2025
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,Bindung ist die besondere Beziehung eines
Kindes zu seinen Eltern oder Personen, die es
bestandig betreuen. Bindung ist im Gefihl
verankert und verbindet das Individuum mit
anderen, besonderen Personen iiber Raum und
Zeit hinweg.”

(Ainsworth , 1973)

24.11.2025

geben Kindern
einen Platz und Ort, an dem sie
sich sicher fihlen konnen, sich
splren kdnnen und entspannt auf PiRe cer cicheriei
die Welt blicken kénnen. G

Enttauschtes Vertrauen in
Beziehungen macht Kinder
misstrauisch, unsicher, autark,
einsam und desorientiert ’"‘?‘—* —

Du mich wi

wenn ich zu Dir komme

‘olge meinen kindlichen Bediirfaissen.
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Der Bindungsprozess dient dem Schutz und der Sicherheit
des Kindes,

das Bindungssystem wird bei Belastung aktiviert

Der Bindungsaufbau braucht Zeit (ca. 1 Jahr) und Bindung
ist ein emotional getragenes Band, welches durch
gemeinsame Erfahrungen entsteht

Die gebildeten unterschiedlichen Bindungsmuster hdangen
mit unterschiedlichen Fiirsorgeerfahrungen (z.B.

Feinfihligkeit) zusammen

24.11.2025

Fahigkeit zur Selbstkontrolle, Selbstregulation

Uberzeugung von Selbstwirksamkeit

Gefiihl, dass vitale Bediirfnisse an anderer Stelle befriedigt
werden kdnnen

24.11.2025
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Sicher gebundene Kinder zeigen spater

adaquateres Sozialverhalten
mehr Phantasie und positive Affekte beim freien Spiel
grolRere und langere Aufmerksamkeit

ein hoheres Selbstwertgefiihl und weniger depressive
Symptome

sind offener und aufgeschlossener fiir neue Sozialkontakte
mit Erwachsenen und Gleichaltrigen als vermeidende oder
ambivalent gebundene Kinder

zeigen mit 6 Jahren weniger psychopathologische Merkmale

24.11.2025

Kinder

als die unsicher gebundenen
elh

Das Neugeborene

Suche nach Nahe und Schutz zur
Herstellung von Sicherheit u.
Versorgung bei Angst, Schmerz,
Hunger etc.

Explorationsverhalten

Bindungspersonen zur Erkundung
der mit

eid

Fol|

der i isierung des
Kindes .B. bei psychischer
“Erkrankung/ Mentalisierungsdefizit der Mutter —

Mutter:

hohe Wahrnehmungsschwelle fiir kindliche Signale
(Hyporeaktivitit der Amygdala), Interaktion auf
extremem Affektniveau

Vermeidungsverhalten (Sprachlosigkeit, wenig Haut -

an attraktive Ziele (S. hier:

(Vermeidung von Trigger -Reizen)
Dissoziation: Trance, Freezing

der Mutter nach Nahel)

Erwerb von
Selbstwirksamkeitserfahrungen,
Kompetenzerwerb Problemlssen,
Frustrationstoleranz,

Srung (2.8. Depression)

unmarkiertes (unreflektiertes) Spiegeln:
Kindliche Angst wird unverandert oder verstérkt als

Externalisierende Stérungen
Hyperaktivierung des Bindungssystems bei
,Desorganisation*:

gestorte Aufmerksamkeits -, Affekt - und
Impulsregulation, z.B. ADHS, Stérungen des
Sozialverhaltens, oppositionelles Verhalten
(Notfallreflexe unter Stress beeintréchtigen
die Kooperationsfahigkeit)

unreife Mentalisierungsmodi

Gr eitung)

Annherungs-Vermeidungskonflikt

eigene Emotion gespiegelt (. mit F

und Panik)
Bestrafung der kindlichen Bindungssignale oder

haft,
Autonomieentwicklung

Voraussetzung: Mutter bildet
sichere Basis

P. Kogelheide Kinderschutzkonferer

24.11.2025

Exp fvititen (evtl. g durch
Verwshnung)

Inkontingenz (Unberechenbarkeit, Zeitverzgerung)
Invalidierung der kindlichen Emotionen

Funktionalisierung des Kindes (Kind als Kleiner
Erwachsener):

Das bése Kind (das oppositionelle Kind wird in der
Tateriibertragung in seinen BediirfnisduBerungen als
boswillig erlebt und bekmpft)

Das steuernde Kind (Hyperaktivierung der Bindung:
Das Kind wird in der Uberidentifikation idealisiert und
erhilt keine Grenzen

Das gute Kind (Parentifizierung, Rollenumkehr):

das Kind ist iberangepasst, verleugnet die eigenen
Bedirfnisse (Deaktivierung des Bindungssystems)
und versorgt die Eltern (Uberforderung)

Kein Vertrauen, kein Selbstvertrauen

Ablehnung von Hilfe und Nahe (um
Zuriickweisung zuvorzukommen)
Reinszenierung d. Opferstatus durch Stéren,
Provozieren (negative K

Internalisierende Stérungen

Zwanghafte Firsorglichkeit

Unterwerfung

Sozial promiske Annaherung an Erwachsene
Kein Bindungsverhalten
Entwicklungsverzgerungen
Motorik), Autonomiedefizite
Lernstrungen (LRS, Dyskalkulie, ADS etc.

(prache,

Schlafstérungen, Albtraume

Mittelfristige Wirkungen/Gefahren im
digitalen Raum

Suche nach Bestatigung, Selbstwirksamkeit,
) Beziehungen im Foren, Sozialen Medien

» igung des Aufmer

Starke Affekte u. Impulse werden belohnt,
Aufmerksamkeit

AP
) werden erlaubt und erlebt

Unreife Mentalsierungsmodi werden
erleichtert (Vereinfachung; Hass etc.)
Vertrauen wird erschlichen (Sexting)

Scheinbare Hilfe und Nahe

(Re)inszenierung des Opferstatus
) erleichtert, Belohnung

Entwicklungsverzogerungen kaschiert,
Erfolgserlebnisse

o P AT
Erwachsenein Foren erleichtert

B jufheben von lsolation?

Besonders leicht reagibel auf
- Aufmerksamkeit
- Zuwendung
B Bestitigune
- Werbung
influence
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Eine sichere Bindung ist die beste
Schutzgrundlage in Bezug auf die negativen
Folgen und Gefahren der Nutzung der sozialen
Medien.

...dartber hinaus:

25.11.2025

Was tun? e

elektronische
Medien
(inkl.

» Elternhaus= Modelllernen Hérmedien)
» Aufmerksames u.kritisches Denken Z gar nicht
» Vermittlung technischerKompetenzen
» Wissen welche Fehler es bei Deepfakes in 3 <30 Min./Tag
der Regel gibt
» Quellen checken 2 SR D
» Selbstkontrolle lernen *Min./Tag
» Selbstregulationlernen (swre emotionenverstarken die

Verbreitung von Fake News)

» Qualifizierte padagogische Anleitung schon
im Kindergarten (Nutzungsdauer gemBzgA)

» Kinder- und Jugendéarzte= Auffilligkeiten
bei Friherkennungsuntersuchungen

» Schule* = Medienkompetenz

keine Angabe

25.11.2025
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*Beispiel Schule (Essen)

- Handynutzungim Schulalltag fiir Jahrgange 510 verboten
an allen Gesamtschulen, einigen Gymnasien

,klare Regeln, die alle verstehen”
»funktioniert viel besser als wir gedacht haben”

- Effekt: ,es ist lauter geworden”

Smartphone hat massiv abgelenkt, auch ohne harte Cybermobbingfallg z.B.
Snapchat u.a. lasst Jugendliche glauben, immer online prasent sein zu missen

25.11.2025

le Kinderschutzkonferenz

So bleibt dein im Alter

Quelle: groRe aktuelle

Laut einer aktuellen Studie haben Menschen ab 50 ein gerin- Metaanalyse:
geres Risiko an Demenz zu erkranken, wenn sie regelmaRig Benge, J.F., Scullin, M.K.,

digitale Medien nutzen. A
Feee) Nature HumanBehaviour9,
o e 3 2025
Q 57 Studien systematisch

ausgewertet

Darum kénnen digitale Medien
vor Demenz schiitzen:

» Soft- und Hardware verandern : POSitiVe Wirku ng Vergleichbar
sich stdndig. Daran musst du
dich immer wieder en — H H H
das halt dein Gehir ft. mit Lesen, Spielen, Musik
» Digital iale Kontakte k
e Demerrisiioserten machen, Bewegung
Reduziertes Risiko fur
Online zu sein ist vergleichbar gut fiirs Gehirn wie Lesen,

Shielan Lnd Miikmachen kognitive Beeintrachtigung

25.11.2025 P. Kogelheide Kinderschutzkonferenz Velbert
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Ende, vielen Dank fiirs Zuhoren!
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the long-term use of social media. Hum Brain Mapp May 2022; 43 (7): 2262-75; DOI: 10.1002/hbm.25786 CrossRef MEDLINE PubMed Central

Lee D, Lee J, Namkoong K, Jung YC: Altered functional connectivity of the dorsal attention network among problematic social network users. Addict Behav May 2021; 116:
106823; DOI: 10.1016/j.addbeh.2021.106823 CrossRef MEDLINE

Nivins S, Sauce B, Liebherr M, Judd N, Klingberg T: Long -term impact of digital media on brain development in children . Sci Rep 6 June 2024; 14 (1): 13030; DOI: 10.1038/s41598 —
024-63566-y CrossRef MEDLINE PubMed Central

Schaeffer E, Schara-Schmidt U, Schnieder M (2025) Praventive Neurologie — nie zu friih und nie zu spat. DGNeurologie
(s. Entwicklungsverzégerung des Kleinhirns)
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WHO-Studie: A focus on adolescent peer violence and bullying in Europe, central Asia and Canada.

Links:

BLIKK-Studie 2017: signifikante Zusammenhange zwischen Nutzungsdauer und Entwicklungsproblemen, Sprache, Konzentration, Hyperakt ivitat

https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe- n/neue-psychoaktivestoffe-gesetz/

https://www. hbsc.org/publications/reports/a -focus-on-adolescent-social-contexts -in-europe -central-asia-and-canada-volume-7/ (Health Behaviour in School -aged Children
international report from the 2021/2022 survey)

KIM (Kindheit, Internet, Medien) und JIM (Jugend, Information, Medien) -Studien: KIM-Studie 2024 - mpfs;
https://www.klicksafe.de/
Hilfe bei Cybermobbing & anderen Online-Problemen ; JUUUPORT, Hilfe durch jugendliche Scouts, gemeinnitziger Verein

rt- Noodt, Ein Bauherr beginnt auch nicht mit dem Dach, Die digitale Revolution verbaut unseren Kindern die Zukunft

Teuchert- Noodt, 20 Thesen zu digitalen Medien aus Sicht der Himforschung
Link: https://www.schrein -ziegelmeier.de/20-thesen-zu-digitalen- medien-aus-si
Timmermann, L., N
25.11.2025
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